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Vorwort des Herausgebers

Die Stiftung fiir Islamische Studien e.V. (SIS e.V.) verfolgt seit ihrer
Griindung satzungsgemil verschiedene Ziele. Eines dieser Ziele ist die
Publikation von wissenschaftlichen Schriften, um einen akademischen
Beitrag fiir die Islamische Theologie sowie fiir die Islamwissenschaften
in deutscher Sprache zu leisten. Diesbeziiglich wurde die Ubersetzung
mehrerer Arbeiten, die zeitnah verdffentlicht werden sollen.

Ein weiteres Ziel ist das Publizieren von Texten, die der deutschen
Gesellschaft ein rationales und tiefsinniges Verstindnis vom Islam
vermitteln sollen. In diesem Zusammenhang ist der SIS e.V. bemiiht
eventuelle Fragen der deutschen Gesellschaft zum Islam in
Buchprojekten aufzuarbeiten. Die wichtigste und aktuellste Frage ist ohne
Zweifel jene, wie Muslime ihrer Religion in Anbetracht der modernen
Anforderungen der Gegenwart verstehen und ausleben. In der Erwartung,
dass dieses Buch seinem Zweck gerecht wird, mochten wir unseren Dank
an die Mitarbeiter des Al-Mustafa Instituts aussprechen, die das
Buchprojekt bei der Fertigstellung unterstiitzt haben.

Stiftung fiir Islamische Studien e.V.
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Vorwort der Ubersetzerin

Warum wurde dieses Buch ins Deutsche iibersetzt? Mit der Entwicklung

der feministischen Bewegungen und dem Anstieg der Islamophobie in

Europa wird die monotheistische Religion des Islams kritischer

betrachtet, vor allem in Bezug auf die Familienstruktur und das Verhiltnis

zwischen Ehemann und Ehefrau. Daher wird man oft mit den folgenden

Fragen konfrontiert:

e Heiraten muslimische Frauen freiwillig oder werden sie zur Heirat
gezwungen?

e Warum darf ein Muslim mehrere Ehefrauen gleichzeitig haben?

e Warum werden muslimische Médchen strenger erzogen als Jungen?

e Diirfen muslimische Méadchen {iberhaupt studieren?

e Welche Rolle spielt eine muslimische Frau nach der Ehe in der
Familie?

e Welche Rechte haben muslimische Frauen in den vom Islam
gepréagten Gesellschaften?

Es gibt eine Reihe von Fragen, deren Antworten zum grof3ten Teil nicht
von den islamischen Bestimmungen, sondern von den Traditionen und
kulturellen Gegebenheiten jeder Gesellschaft abhédngig sind. Als
muslimische Dozentin an einer deutschen Universitdt bin ich auch mit
solchen Fragen konfrontiert worden. Deswegen habe ich den Entschluss
gefasst, dieses Buch in die deutsche Sprache zu iibersetzen. In der
Hoffnung, dass die Ubersetzung dieses Buches den Weg zu einem
besseren Verstdndnis des Islam ebnet.

Sedigheh Khansari Mousavi
Tibingen Feb. 2023
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Einleitung

Die Familie ist eines der ersten Systeme in den menschlichen
Gesellschaften, welche trotz vieler Entwicklungen bestimmte Funktionen
hat und bestimmte Ziele verfolgt. Die Familie ist immer noch in jeder
Gesellschaft von groBBer Bedeutung. Sie ist das passende System fiir die
Befriedigung und Beseitigung der materiellen, immateriellen und
emotionalen Bediirfnisse und hat dem Menschen den besten Weg zur
Sicherheit, Ruhe und Erziehung der Kinder geebnet. Durch die Familie
konnen emotionale Bediirfnisse der Kinder befriedigt werden.

Trotzdem ist das Familiensystem in unserer Zeit mit vielen Problemen
und Herausforderungen konfrontiert und manchmal wird ihre Existenz in
Frage gestellt. Unverheiratet zu leben, auBBereheliche Beziehungen zu
haben, familidre Konflikte, Scheidung, elternlose Kinder und enorme
Probleme der Jugend stellen die zentralen Probleme in unseren Familien
dar. Die Traditionen, moralischen und religiosen Werte, welche die
Familie stirker machten, sind verloren gegangen. Die Entfremdung von
religidsen Zielen sowie die Annahme von materiellen Werten, die weit
weg von der Moral sind, bedrohen die Familien. Diese Schwierigkeiten
zeigen, dass die Familien psychologischer und spiritueller Empfehlungen
bediirfen, um sich mit den komplizierten Situationen auseinandersetzen
zu konnen. Die Kindererziehung sowie die Beziehung zwischen den
Ehepartnern sind nicht mehr so einfach wie in fritheren Jahrzehnten. Die
wichtigsten islamischen Texte, ndmlich der Koran sowie die
Uberlieferungen des Propheten und der Imame!, bestehen aus vielen
Hinweisen und Empfehlungen, die auch in unserer Zeit giiltig sind. Diese
Texte behandeln sowohl die wesentlichsten als auch einfachsten Themen
in sehr umfassender Weise.

Die islamischen Lehren beziiglich der Familie, fiihren uns zu einem
System, welches alle materiellen, immateriellen und emotionalen
Bediirfnisse der Familie beriicksichtigt. Ebenso befinden sich viele
moralische Empfehlungen, welche die Rechte der Familienmitglieder,
thre gegenseitigen Pflichten und ihre Beziehungen zueinander

1 Gemeint sind die zwdIf schiitischen Imame. (DU)
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beschreiben. Die Uberlieferungen des Propheten und der Imame spielen
bei der Stabilisierung der Sdulen der Familie daher eine bedeutende Rolle.

In diesem Buch wird versucht, die islamischen Lehren beziiglich der
Familie unter Beriicksichtigung der psychologischen Aspekte zu
definieren und die Familie und ihre Probleme aus islamischer und
psychologischer Sicht zu untersuchen.

In der Hoffnung, dass dieses Werk die Familien dazu anregen kann,
sich intensiver mit den religidsen Werten auseinanderzusetzen.

An dieser Stelle mdchte ich mich bei Frau Dr. Sedigheh Mousavi fiir
ihre Ubersetzung aus dem Persischen ins Deutsche bedanken. Ich danke
ebenso dem Forschungsinstitut ,,Hauzeh wa Daneschgah*
Unterstiitzung dieser Studie.

fur die

Muhammad-Reda Salarifar, Qom 2022.
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Erstes Kapitel: Die Ehe aus der Sicht des Islam

Die Familie gilt als eine der wichtigsten Institutionen, die als Basis der
Gesellschaft betrachtet wird. Der Einfluss der Familie auf die
Entwicklung, die Entfaltung und auf das Gleichgewicht der Menschen
und der Gesellschaft ist so bedeutsam, dass kein Spezialist ihn leugnen
kann. Deswegen haben alle Denker und Philosophen beziiglich der
Familie Ratschlige gegeben, seitdem das Wissen in einer schriftlichen
Form erhalten ist. Die monotheistischen Religionen, vor allem der Islam
als letzte monotheistische Religion, haben ebenfalls im Hinblick auf die
Rolle und die verschiedenen Dimensionen der Familie beziiglich der
Ethik und Spiritualitidt bemerkenswerte Lehren gegeben. Im Islam ist die
Ehe die beliebteste! menschliche Institution vor Gott.? In einem hadit
(Uberlieferung) des Propheten wird Folgendes iiberliefert:

,Die Tore des Himmels werden in vier Féllen getffnet. Zwei von
thnen betreffen die Familie: Wenn eine Ehe geschlossen wird und
wenn ein Kind das Gesicht seiner Eltern anschaut.*?

1.  Der historische Vorgang der Diskussionen iiber die

Familie im Islam

Den islamischen Texten gemdfl hat Gott seit Anbeginn unter den
Menschen Propheten ausgewidhlt, um ihnen allmdhlich die soziale
Lebensweise und vor allem die Familiengriindung beizubringen. Da die
Familie einen wesentlichen Einfluss auf das ganze Leben eines Menschen
und auf alle Dimensionen der Gesellschaft hat, haben alle Religionen der
Familie eine besondere Beachtung geschenkt. Im Islam ist ein groBer Teil
der Regeln und Ratschliage der Familie gewidmet. Ebenfalls befinden sich
besondere Brauche und Traditionen in Bezug auf die Familie, sodass der
Islam viele Normen im Zusammenhang mit der Ehe und Familie in einem
grolen Teil der Welt beeinflusst und eine normale Familienstruktur
gemiB den religiosen Lehren aufgebaut hat.*

Hurr al-‘Amili: Wasa il al-$i‘a, Bd. 14, S. 3.
Maglist: Bihar al-anwar, Bd. 100, S. 222.
Ebd., S. 221.

Gamal: 7u ‘addud az-zaugaut fi-I-Islam, S. 39.

AW N —
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Der Prophet und die Imame beachteten die familidren Angelegenheiten
und gaben den Menschen sogar bei thren privaten, familidren
Beziehungen Hinweise. Die Partnerwahl, die Qualitdt der familidren
Verhiltnisse, der Umgang mit den Kindern und die verschiedenen Arten
der emotionalen Beziehungen in der Familie wurden von ihnen behandelt.

In dieser Studie werden die islamischen Lehren beziiglich der Familie
untersucht. Die Haupttexte des Islams bestehen aus den koranischen
Versen, die dem Propheten herabgesandt worden sind, und den
Uberlieferungen des Propheten und der Imame. Die Authentizitit des
Korans ist schon im Laufe der Jahrhunderte bewiesen worden; die
Uberlieferungen des Propheten und der Imame, die als die Unfehlbaren
[al-ma ‘siimiin] gelten, sind an uns durch die Uberlieferungssammlungen
wie Bihar al-Anwar und Wasa'il as-ST‘a weitergeleitet worden. Am
Anfang der Diskussion werden wir die Vorgeschichte dieser Frage aus
den islamischen Gesichtspunkten heraus untersuchen.

Da die muslimischen Gelehrten von Anfang an die familidren
Angelegenheiten berilicksichtigt und die gegenseitigen Rechte der
Familienmitglieder betont haben, werden an dieser Stelle einige
beachtenswerte Ansichten aus fritheren Jahrhunderten und einige
zeitgendssische Denker iiber die Familie vorgestellt, um den historischen
Verlauf der Diskussionen iiber die Familie nachzuzeichnen. Hierbei wird
eindringlich darum gebeten, die historischen und kulturellen Kontexte zu
beriicksichtigen, in denen diese Texte entstanden sind.

Ibn Sina /Avicenna (gest. 1037)

Der groB3e Gelehrte Abi ‘Al al-Husain ibn Sina, der im 10. und 11. Jhd.
lebte, hat in seinen Schriften die Bedeutung der Familie und ihre
Grundlagen, die Beziehung zwischen Mann und Frau sowie zwischen
Eltern und Kindern thematisiert. Seiner Meinung nach sind die
wirtschaftlichen und sozialen Motive, die Liebe, die sexuelle
Befriedigung und der Bedirfnis nach Ruhe die Ziele der
Familiengriindung. Die Frau, wie er meint, ist eine Partnerin im Bereich
der Wirtschaft und eine zuverldssige Person threm Mann gegentiber. Sie
hilft thm, unterstiitzt ihn bei der Verwaltung des Hauses und schenkt ihm
Ruhe. Ibn Sina hilt die sexuellen Bediirfnisse fiir etwas Natiirliches und
ist der Meinung, dass diese nur durch die Ehe befriedigt werden konnen.
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Fiir den Aufbau einer idealen Gesellschaft miissen einige Regeln bei der

Heirat beriicksichtigt werden.

Erstens: Man muss Minner und Frauen zur Ehe motivieren, damit das

Fortbestehen des menschlichen Geschlechts garantiert wird. Die

EheschlieBung muss 6ffentlich veranstaltet werden, damit die familidren

Verhiltnisse bestimmt und deutlich werden. Bei der Ehe ist das Alter

abhéngig von korperlichem und geistigem Wachstum, damit es dem

Menschen gelingt, eine Familie zu griinden. Ibn Stna weist auf die

erwiinschten Eigenschaften der Frau hin, welche sich auf die islamischen

Hauptquellen stiitzen. Einige dieser Eigenschaften sind die Folgenden:

Vernunft, Klugheit, Scham, Freundschaft, Gottesfurcht, Gehorsamkeit,

Fruchtbarkeit, Zuverldssigkeit, Wiirde, Ehrfurcht und ein Trost fiir ihren

Mann. Gemal Ibn Stna muss der Mann in Bezug auf die Beziehung zur

Gattin und der Familienverwaltung drei Regeln beachten:

a. Das Ansehen: Das Ansehen des Mannes ist die Basis der
Haushaltsfiihrung. Diese Stellung, ohne die die Beziehung zwischen
Mann und Frau nicht funktionieren kann, beseitigt die Makel und die
Schwiche. Durch das Ansehen oder Prestige des Mannes wird er von
der Familie respektiert; er kann seinen Glauben und seine
Gerechtigkeit schiitzen und sein Wort halten. Wenn der Mann seiner
Frau gegeniiber, keine Wiirde und kein Ansehen hat, wird er von ihr
nicht geachtet, sodass sie die Fiihrung der Familie iibernimmt. Ibn
Sina kritisiert diese Angelegenheit, da er der Meinung ist, dass die
Frau nicht in der Lage ist, die Fiihrung der Familie zu tibernehmen.

b. Die Ehrung: Der Mann muss seine Frau ehren. Die Frau muss ihm
ebenfalls ihre Achtung zeigen, was einen gegenseitigen Respekt zur
Folge hat. Ibn S1na meint, dass dies der beste Umgang mit der Frau ist
und dass Drohung und Zwang keine Losung sind.

c. Die Arbeit: Der Mann muss der Frau den Haushalt und die Erziehung
der Kinder iiberlassen, damit sich die Frau in ihrer Freizeit nicht mit
unnotigen Sachen beschéftigt, da solche Beschiftigungen der Familie
und der Beziehung schaden konnen. Wenn die Frau viel Freizeit hétte,
wire es moglich, dass sie sich fiir andere Méanner schminkt und der
gegenseitige Respekt zwischen den beiden vernichtet wird.!

1 Ibn Sina: Tadabir al-manazil, S. 32-38.
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Obwohl Ibn Sina die Liebe, die Vertrautheit in der Familie und die
familidren Beziehungen sehr betont, lehnt er im Hinblick auf das
islamische Recht und auf die besonderen Umstidnde die Scheidung nicht
ab. Er ist der Meinung, dass man sich - solange es moglich ist- bemiihen
muss, das Ehepaar miteinander zu verséhnen und nur wenn es keine
Hoffnung mehr gibt, mit der Scheidung einverstanden sein muss. Der
Mann muss lber die Scheidung verfiigen, nicht die Frau und wenn der
Mann nicht verniinftig genug ist, muss der Herrscher dariiber entscheiden,
weil diese Entscheidung eine wesentliche Rolle bei der Stabilitdt der
Familie spielt. Gemal3 Ibn Sina sind die Eltern fiir die Erziehung der
Kinder verantwortlich. Sie haben geméall den verschiedenen Stufen des
Wachstums bestimmte Aufgaben. Er meint, dass die Hauptziele der Ehe
darin bestehen, gute Kinder zu erziehen und sie auf das Leben in der
Gesellschaft gut vorzubereiten.!

Ghazali (gest. 1111)

Der iranische Gelehrte und Mystiker Abii Hamid Muhammad al-Gazzali

hat in seinen Schriften neben den ethischen Debatten auch die Regeln der

Familienfiihrung behandelt. Seiner Meinung nach muss der Ehemann sich

an bestimmte Regeln halten.

1. Er muss bei der EheschlieBung ein Fest veranstalten.

2. Er muss im Umgang mit seiner Frau ein gutes Benehmen haben, seine
Frau nie beleidigen und auch ihre verschiedenen Stimmungen
tolerieren.

3. Er muss gut gelaunt mit seiner Frau umgehen, ihr gegeniiber
humorvoll sein und sich Miihe geben, einem gegenseitigen
Verstindnis den Weg zu ebnen.

4. Sein Humor und seine gute Laune diirfen nicht so iibertrieben sein,
dass sein Ansehen geschéadigt wird. Er muss immer {iberlegen sein.

5. Bei Eifersucht muss er sich an die Gerechtigkeit halten.

6. Beli finanziellen Angelegenheiten darf er nicht streng sein, darf aber
auch kein verschwenderisches Leben fiihren. Er muss zusammen mit
der Familie essen und darf nicht allein essen gehen.

1 A‘rafi: Aray-e danesmandan-e mosalman dar ta ‘lim wa tarbiyat wa
mabani-e an, S. 291-294.
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7. Er muss seiner Frau religiose Wissenschaften beibringen. Diese
Aufgabe darf er nicht vernachlassigen.

8. Er muss sich an die Gerechtigkeit halten und seine Frauen
gleichbehandeln [wenn er mehr als eine Ehefrau hat].

9. Wenn seine Frau unfolgsam ist, muss er sich ihr gegeniiber mild und
liebevoll verhalten.

10. In diesem Zusammenhang sollen sie immer gepflegt sein und sich um
die Hygiene ihrer Korper kiimmern, um einen guten Umgang
miteinander zu haben. Sie sollen sich nicht wegen ihrer Attraktivitét
dem anderen gegeniiber arrogant benehmen; sie sollen sich
anstrengen, dem anderen eine Freude zu machen; sie sollen nicht
grundlos wiitend werden und die Fehler des anderen hervorheben. Sie
sollen sparsam und geniigsam sein und zudem niemandem von den
Streitigkeiten in ihrer Ehe erzihlen.!

Nasir ad-Din Tusi (gest. 1274)

Abi Ga‘far Muhammad Nasir ad-Din at-Tasi gehort zu den groflen
iranischen Denkern und Gelehrten des 13. Jhds. Beziiglich des Umgangs
des Mannes mit seiner Frau hélt er drei Faktoren fiir notig: Das Ansehen,
die Ehrung und die Beschiftigung der Frau. Er betont die Wiirde der
Ehefrau und die Notwendigkeit, sie zu respektieren und meint: Der
Ehemann muss auf die finanzielle und duBBere Angelegenheit seiner Frau
achten und diese verbessern. Er muss sich Miihe geben, um seine Frau
vor den anderen Ménnern zu schiitzen, sie in familidren Angelegenheit
nach ihrer Meinung fragen und ihr die Haushaltfiihrung iiberlassen. Er
muss einen guten Kontakt zu der Familie seiner Frau haben. Wenn seine
Frau kompetent und geeignet ist, darf er ihr keine andere Frau vorziehen,
weil die Eifersucht der Frauen den familidren Angelegenheiten schaden
kann. Denn wenn sie nicht miteinander kooperieren, gerdt im
Familiensystem alles durcheinander. Der Ehemann in einem Haushalt ist
wie das Herz im Korper. Denn genauso wie ein Herz, das zwei Korpern
das Leben nicht schenken kann, wire auch einem Mann das Fiihren von
zwei Eheleben nicht moglich.

1 Gazzali: Kimiya-ye sa ‘adat, Bd. 1, S. 301.



20

TasT ist der Meinung, dass der Ehemann im Eheleben einiges vermeiden
muss: Bei der Liebe zu seiner Frau darf er nicht {ibertreiben. Er muss sie
daran hindern, unangebrachte Kontakte herzustellen. Die Frau muss
immer achtsam fiir die Zufriedenheit ihres Mannes sein und Respekt vor
threm Mann haben. Sie muss eine moralische Haltung einnehmen, einen
guten Umgang berlicksichtigen, eine gute sexuelle Beziechung zu ihrem
Mann pflegen und ihrem Mann keine Vorwiirfe machen. Uber die
Beziehung meint Tist das Folgende: Eine geeignete Frau ist der Mutter
und einem guten Freund dhnlich. Sie ist der Mutter dhnlich, da dem Mann
thre Anwesenheit zu Hause angenehm und ihre Abwesenheit
problematisch ist; und sie ist einem guten Freund dhnlich, da ein echter
Freund geniigsam und anspruchslos ist. So muss auch eine Ehefrau sein
und ihrem Mann keine Vorwiirfe machen, wenn manche Sachen fehlen.!

Faid al-Kasanr (gest.1680)

Mubhsin al-Faid al-Kasani, ein Gelehrter des 17. Jhds hat den
psychologischen Aspekten der Ehe und des Familienlebens grof3e
Beachtung geschenkt. Er hat auf die Ruhe und Entspannung, welche die
Folgen einer guten Beziehung sind, hingewiesen. Seiner Meinung nach
wiére es schwierig, ohne eine gute und angemessene Beziehung im
Familienleben, die Probleme zu 16sen und die Strapazen des alltdglichen
Lebens zu iiberstehen. Im Hinblick auf die Uberlieferungen meint er,
wenn jemand den Kontakt zu seiner Familie abbricht und seine familidren
Pflichten vernachlissigt, sind seine Gebete und sein Fasten vor Gott
ungiiltig, bis er wieder zu seiner Familie zuriickkehrt. Auch wenn jemand
im Kreis der Familie anwesend ist, seine familidren Pflichten aber
vernachldssigt, sind seine Gebete nicht giiltig. Seiner Meinung nach
besteht eine der wichtigsten Aufgaben der Eltern darin, ihren Kindern den
richtigen Umgang mit der Ehefrau, bzw. dem Ehemann beizubringen.
Faid al-Kasan1, empfahl seiner heiratenden Tochter das Folgende: ,,Meine
liebe Tochter, du gehst von deinem Elternhaus, wo du aufgewachsen bist,
zu einem neuen Haus, welches du noch nicht kennst. Dort hast du einen
Begleiter, mit dem du noch nicht vertraut bist. Sei thm gegeniiber

1 Tust: Ahlag-e Nasirt, S. 217-219.
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demiitig, damit er dir Stirke schenkt; sei ihm gegeniiber wie eine Wiege,
damit er dir eine Stiitze wére; gehorche ihm, damit er dir gegeniliber
folgsam ist; mach ihn nicht wiitend und halte dich nicht von ihm fern,
wenn er sich dir ndhert; ndhere dich ithm, und wenn er sich von dir

fernhilt, halte dich von ihm fern!*!

‘Allama Tabatabayi (gest. 1981)
‘Allama Muhammad-Husain Tabatabayi, der iranische Gelehrte und
Koranausleger des 20. Jhds, hat in seinem grof3en tafsir (Koran-Exegese)
al-Mizan, beziiglich der Verse liber das Familienleben das Folgende
verfasst: Die Erschaffung des Menschen ist auf eine Art, welche
veranlasst, dass sich Mann und Frau korperlich und geméall der Natur
ergdnzen. Als Mann oder Frau hat der Mensch einen Makel, wenn er
allein ist. Mann und Frau brauchen einander. Dieses Bediirfnis ist ein
Grund, dass Mann und Frau aufeinander eingehen, um sich zu beruhigen.
Seiner Ansicht nach gehort dieser Vorgang zu den grofiten Gaben der
Natur, weil die méchtige Struktur der menschlichen Gesellschaft darauf
gegriindet wird. Aus diesem Grund entsteht Zusammenarbeit und
Kooperation zwischen den Menschen. Beziiglich der Liebe zwischen dem
Mann und seiner Ehefrau meint “Allama Tabatabay1: Die Liebe ldsst sich
im Benehmen widerspiegeln und die Gnade ist eine psychologische
Angelegenheit, welche zustande kommt, wenn man die Schwéche oder
Entbehrung von jemandem sieht und ihm hilft. Die Familie ist das
deutlichste Beispiel. Sie ist eine kleine Gesellschaft, welche die Liebe und
Gnade darstellt, weil Mann und Frau beziiglich der Liebe und Gnade
einander ergdnzen und ihre Kinder diese Liebe genieBen lassen. Diese
Liebe und Gnade ist ein Grund, welcher die Eltern dazu fiihrt, sich um
den Schutz und um die Erziehung der Kinder zu kiimmern.>

Beziiglich der Hierarchie in der Familie vertritt er die Meinung, dass
dem Mann im Hinblick auf einen Vers im Koran® die Fithrung der Familie
iiberlassen worden ist und das soziale Leben sowie die natiirlichen

1 Faid Kasani: al-Mahagga al-baida’ fi tahdib al-ahya’, Bd. 3, S. 67, 69 und
135.

2 Tabatabayi: Tafsir al-Mizan, Bd. 4, S. 285.

3 Vel Q4:34.
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Bedingungen der beiden Geschlechter diese Tatsache bestdtigen. Fast alle
Kulturen schreiben dem Mann die Stiarke und Héarte und der Frau die
Milde zu, sodass fast in allen Kulturen die Person, die einen Helden
darstellt, ein Mann ist; und die Person, die mild und zu beecinflussen ist,
eine Frau ist. Bei der Gesetzgebung hat der Islam diesen natiirlichen
Grundsatz anerkannt und dem Mann die Fiihrung der Familie iiberlassen.!

Gott hat dem Mann die Fithrung der Familie aus diesem Grund
iiberlassen, weil einerseits Madnner mehr Geduld in den schwierigen
Situationen und bei den harten Arbeiten haben und andererseits, das
Leben der Frauen auf einer gefiihlvollen und emotionalen Basis steht und
die Sdule dieses Lebens Zartheit und Milde sind. Ein anderer Grund ist
die finanzielle Verantwortung des Mannes seiner Familie gegeniiber. In
der Beziehung muss die Frau folgsam sein und ihrem Mann gehorchen;
das bedeutet aber nicht, dass ein Mann seine Frau daran hindern kann, ihr
eigenes Vermdgen nach ihrem Willen auszugeben. Der Islam erlaubt dem
Ehemann auch nicht, seiner Frau ihre Selbstidndigkeit und ihre natiirlichen
und sozialen Rechte, sowie die Verteidigung ihrer Rechte wegzunehmen.
Anders ausgedriickt: Da der Mann fiir die Lebenskosten seiner Frau
verantwortlich ist, muss ithm die Frau bei der sexuellen Beziehung
folgsam sein.?

Sahid Murtada Muttahari (ermordet 1979)

Der zeitgendssische Denker Murtada MuttaharT hat in seinen Schriften
einen bemerkenswerten Wert auf die Ehe gelegt und die islamischen
Gesetze im Hinblick auf die heutigen Bediirfnisse der Menschen erklért.
Seiner Ansicht nach ist im Islam die familidre Atmosphére zugunsten
einer guten und gliicklichen Beziehung betont worden. Wenn der Mann
oder die Frau es vernachlédssigen, eine gute Atmosphire zu schaffen,
werden sie heftig kritisiert. Muttahar ist der Ansicht, dass der Islam unter
den monotheistischen Religionen die sexuelle Dimension des
Familienlebens am meisten beriicksichtigt und die Beziehung als heilig
betrachtet. Was die emotionale Dimension betrifft, so ist die Familie ein

1 Das Wort “gayyim” bezeichnet eine Person, die fiir eine andere Person
verantwortlich ist.
2 Tabatabayt: Tafsir al-Mizan, Bd. 4, S. 289, 544-547.
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Ort, an dem die tiefsten emotionalen Bindungen in der Gesellschaft
entstehen. Ein beachtenswerter Gesichtspunkt bei Muttahart 14sst sich in
seinen Ansitzen darstellen: Er hélt die Familie fiir ein System, in dem alle
Menschen im Dienst des Systems sind. Die Beziehung zwischen allen
Teilen muss so gestaltet sein, dass die Familie als Ganzes alle
erwiinschten Ziele erreichen kann. Die Ehe ist der erste Schritt, durch den
der Mensch sein Ego und seine Eigenliebe durch die Liebe zu einem
anderen Menschen iiberwindet. Vor der Ehe gab es nur ein ,,Ich*; und
alles drehte sich um dieses ,,Ich*. Die EheschlieBung ist die erste Phase;
in dieser Phase wird das ,,Ich* gebrochen und eine andere Person tritt
neben thn und bekommt eine besondere Bedeutung. Der Mensch arbeitet
dieser neuen Person zuliebe, bemiiht sich und dient ihr. Alles wird fiir
diese Person gemacht und nicht fiir ,JIch“. Und wenn Kinder
dazukommen, dann sind sie von groer Bedeutung und dieses ,,Ich* kann
auch in Vergessenheit geraten.!

Er meint, dass einer der wichtigsten Aspekte der Ehe darin besteht,
eine Familie zu griinden, in der die zukiinftige Generation gliicklich
aufwachsen kann. Die Schopfung hat einerseits eine tiefe Liebe und
Zuneigung zwischen dem Mann und der Frau und andererseits zwischen
den Eltern und ihren Kindern bewirkt, damit die kiinftigen Generationen
iiberleben und erzogen werden konnen. Die sozialen und menschlichen
Emotionen werden im Kreis der Familie wachsen. Die Warme der Eltern
und die natiirliche Atmosphére der Familie machen die Seele des Kindes
mild. Wenn wir die Emotionen zweier Menschen anregen wollen, sagen
wir, dass alldiejenigen, die zu einem Volk gehoren, Briider sind. Im edlen
Koran ist ebenfalls die reine Liebe zwischen den gldubigen Menschen?
mit der briiderlichen Liebe verglichen worden, die nicht nur die Folge
einer Blutsverwandtschaft ist. Wichtig ist, dass die Briider in dem
liebevollen Kreis der Familie aufwachsen, da der Ursprung der Liebe in
der Gesellschaft auf diese briiderliche Liebe zuriickgeht.?

Aus all diesen Ansédtzen lassen sich einige Schlussfolgerungen iiber
das psychologische System der Familie ziehen. Alle Fachleute heben die

1 Muttahari: Ta lim wa tarbiyat az nazar-e Islam, S. 266 f.
2 Vgl Q49:10.
3 Muttahari: Ahldag-e gensi dar Islam wa gahan-e garb, S. 46 f.
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Hierarchie innerhalb der Familie sowie die Autoritdt des Mannes hervor.
Sie betonen zudem die Pflichten der Familienmitglieder und
beriicksichtigen die familidren Funktionsstorungen und deren
Vorbeugung. Die emotionale Haltung der FEheleute sowie die
psychologisch fundierten Aspekte zur Stirkung der familidren
Beziehungen sind ebenfalls betont worden.

2.  Was bedeutet die Familie?

Die Familie ist eine kleine Gruppe, die zwischen dem Individuum und der

Gesellschaft steht. Die Fachleute haben die Familie auf verschiedene Art

und Weise erklart; aber jede Erkldarung hat lediglich eine Dimension der

Familie beriicksichtigt. Deswegen wére es sinnvoller, die Familie ihren

wesentlichen Eigenschaften gemal zu definieren:

a. Die Familie ist die allgemeinste soziale Institution, die auf der Ehe
zwischen Mann und Frau gegriindet wird.

b. Diese Institution steht spiter mit einer Art Blutsverwandtschaft (durch
die Kinder) in Verbindung.

o

Dazu gehoren auch ortliche Gemeinsamkeiten.
d. Als eine soziale Institution hat die Familie verschiedene personliche,
wirtschaftliche und erzieherische Funktionen.

Die Familie umfasst die wesentlichen Elemente einer Gesellschaft. Sie
spiegelt einerseits die sozialen Probleme wider und andererseits wird sie
stark von der Gesellschaft beeinflusst. Man kann behaupten: Eine
gesunde Gesellschaft ist nur durch gesunde Familien moglich.!

Die islamischen Lehren betonen ebenfalls die erwidhnten
Eigenschaften der Familie. Nach den islamischen Lehren umfasst die
Familie eine Gruppe von Menschen mit kausalen Beziehungen (Ehe) und
Menschen, die gleicher Herkunft sind (Eltern-Kinder und Geschwister).
Diese Personen haben einander gegeniiber und gemil} ithren Verhéltnissen
soziale, rechtliche, erzieherische, finanzielle und religiose Pflichten.
Gemal dieser Erklarung und den islamischen Lehren umfasst die Familie
noch groBere Kreise. Im Hinblick auf die Pflichten und wirtschaftlichen,

1 Sarahani: Mugqademe-yi bar gami ‘e Senasi-ye hanewade, S. 136.



